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Ｅｎｊｏｙ♪フラダンス 月 １２：００～１２：５０ 20 16才以上
癒しのハワイアンミュージックとフラの踊りで

ココロとカラダをリフレッシュ！
900円

親子体操 月 １３：００～１３：５０ 20
未就学児

と保護者

お子さんと一緒に体操します。

スキンシップを図れる最適なプログラムです！
400円

貯筋運動 月 １４：３０～１５：２０ 20 50才以上 いつまでも健康でいきいきと動ける身体作りを行います。 400円

おかあさんといっしょ！ 火 １４：３０～１５：３０ 20
２歳～未就学

児と保護者

お子さんと一緒に体操します。

スキンシップを図れる最適なプログラムです！
400円

キッズチアダンス 火 １６：３０～１７：３０ 20
年少以上

（未就学児）
1,100円

ジュニアチアダンス 火 １７：４５～１８：４５ 20 小学生 1,100円

貯筋運動 水 １０：００～１０：５０ 10 50才以上 いつまでも健康でいきいきと動ける身体作りを行います。 400円

ステップエアロ 木 １１：００～１１：５０ 10 16才以上
音楽に合わせて、ステップ台を使って昇降運動を行います。

エアロビクスよりも運動量が多く、脂肪燃焼効果大のクラスです。
900円

ジュニアダンス

(低学年)
木 １６：３０～１７：３０ 20 小学１～３年生 1,100円

ジュニアダンス

(高学年)
木 １７：４５～１８：４５ 20 小学４～６年生 1,100円

癒されヨガ 金 １２：００～１２：５０ 20 16才以上
心と身体のリラックスを目的とした初心者向けのヨガ教室です。

ほぐし動作とリンパを流す動作を中心にレッスンを行います。
900円

体育室

音楽に合わせて、基礎的なステップから踊りを学びます。

体育室

会議室

キラキラのポンポンを持って、音楽に合わせ、元気に楽しく踊ります。
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