
コース 到達目標 対象泳力

幼児水泳
水遊びを中心に水慣れをし、
顔付けやバタ足の習得を目指します！

はじめて～バタ足ができる方
（当施設認定基準：10～9級相当）

小学生
水泳

A：顔つけやバタ足の習得を目指します！

B：クロールの基礎動作～呼吸の導入～
     クロールの完成を目指します！

A：はじめて～バタ足ができる方
（当施設認定基準：10～9級相当）

B：呼吸なしクロールが7ｍ程度できる方
（当施設認定基準：8～7級程度）

期間 コース 対象 時間 定員

8/16 (水)
|

8/18 (金)

小学生水泳A 小学生

9：30 ～ 10：30

10

小学生水泳B 小学生 10

幼児水泳 3歳～未就学児 10：30 ～ 11：30 10

8/21 (月)
|

8/23 (水)

小学生水泳A 小学生

9：30 ～ 10：30

10

小学生水泳B 小学生 10

幼児水泳 3歳～未就学児 10：30 ～ 11：30 10

1期

2期

～ 申込受付 ～
 7月30日（日） 9：00より開始 ※先着順
  定員に達し次第、受付終了いたします。
 サイトURL：https://scr.buscatch.net/application/?f=kokubunji-pool&i=51132

国 分 寺 市 民 室 内 プ ー ル TEL ： 042 – 325 - 6868

申込QRコード
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