
夏期教室
参加者大募集！

暑～い夏、がんばった分だけ変われるかも？！

この夏はこっそりと「なわとび」のレベルアップを目指してみよう！

①ご希望の教室名と参加予定日（回数）をお申し出

ください。各クラスの定員は先着10名まで。

②申込用紙に必要事項をご記入ください。

③予定日分の参加費（￥600/回）をお支払いください。

７月12日（水）９：3０～（先着順）

国分寺市民スポーツセンター 1階受付

※窓口にて先着順での受付となります。定員に達したクラスは、キャンセル待ちにて受付いたします。

欠席によるご返金はできません。予めご了承ください。休館日（7/18）はお手続きできません。

<対象>

年長～

小学生

<場所>

会議室

<持ち物>

なわとび

室内

シューズ

飲み物

タオル

教室名

時間

月 水 金

7月24日 7月26日 7月28日

8月14日 8月16日 8月18日

教室名

時間

月 水 金

7月24日 7月26日 7月28日

8月14日 8月16日 8月18日

日程

なわとび★チャレンジ（まえとび・うしろとび）

14：30　～　15：10

日程

なわとび★チャレンジ（交差・あや・二重とび）

15：20　～　16：00


